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Dietetyka w sporcie i rekreacji
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Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia

OD MARCA Studia licencjackie

Tego sie nauczysz:

Planowania zywienia, ktérego celem jest przygotowanie organizmu do okre$lonego wysitku fizycznego
oraz wspierania regeneracji po takim wysitku.

Nauczysz sie, jak dostosowaé diete i suplementacje oséb uprawiajgcych aktywnosé fizyczng w
zwiekszonym wymiarze.

Konstruowania programéw dietetycznych w odnowie biologicznej u oséb aktywnych fizycznie,
sportowcéw wyczynowych i dla wszystkich oséb pragngcych prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

Zdobedziesz umiejetno$ci do motywowania pacjentéw i przeprowadzania coachingéw zdrowotnych,
majgcych na celu podniesienie jakosci zycia.

Praca dla Ciebie:
Bedziesz przygotowany do pracy w klubach sportowych, osrodkach odnowy biologicznej, osrodkach typu

. wellness i spa, klubach fitness, a takze do prowadzenia poradnictwa zwigzanego z prozdrowotnym
stylem zycia.

Program studiéw

. Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka

. Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego

. Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu

. Choroby przewlekte oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku fizycznego
. Suplementy diety i $rodki specjalnego przeznaczenia

. Trening personalny w réznych modelach dietoterapii

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Technolog Zywnosci i Zywienia Cztowieka, Psychodietetyk, Pedagog, Certyfikowany Trener personalny,Prowadzi
Gabinet dietetyczny ze wsparciem psychologicznym Dobry Nawyk.

Absolwentka studiéw | i Il stopnia na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu na kierunku Technologia Zywnosci i
Zywienie Cztowieka. Studia z zakresu psychodietetyki odbyta na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu. Jest
certyfikowanym Trenerem Personalnym. Swojg wiedze poszerza na licznych kursach i konferencjach. Ukonczyta takze
studia dietetyczne i pedagogiczne.

Prowadzi warsztaty i kursy o tematyce zywieniowej dla przedszkoli, szkét oraz firm. Wyktada i prowadzi zajecia na
wroctawskich uczelniach wyzszych z zakresu psychodietetyki, zywienia w sporcie, zywienia cztowieka, analizy
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