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Modelowanie sylwetki z elementami
suplementacji
- Specjalność - studia I stopnia

Kierunek: Kosmetologia

OD MARCA Studia licencjackie

W ramach tej specjalności nauczysz się m.in.:

kompleksowej pielęgnacji ciała połączonej ze wsparciem dietetycznym i suplementacją

kształtowania sylwetki i postawy ciała

podstaw  dietetyki i wpływu właściwego odżywiania na skórę

psychodietetyki

suplementacji w kształtowaniu sylwetki

Praca dla Ciebie:

w gabinetach kosmetologicznych z ofertą SPA

w ośrodkach odnowy biologicznej SPA& Wellness

centrach usług kosmetycznych, ośrodkach uzdrowiskowych i wypoczynkowych

W ramach praktyk zawodowych, które organizujemy w gabinetach kosmetycznych, salonach SPA,
klinikach medycyny estetycznej, zdobędziesz pierwsze doświadczenia i spotkasz praktyków oraz
ekspertów. 

Wykładowcy na tym kierunku to praktycy, którzy prowadzą gabinety wellness lub czynnie pracują w
zawodzie kosmetologa. Dzięki temu przekazują aktualną wiedzę z tej dziedziny opartą na doświadczeniu. 

Obejrzyj film z laboratoriów kosmetologicznych Uniwersytetu Dolnośląskiego DSW, gdzie odbywają się
zajęcia. 

Program studiów

Program studiów na kierunku kosmetologia obejmuje m.in.:

PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO

anatomię
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podstawy chemii

biochemię

biofizykę

biologię z genetyką

fizjologię i patofizjologię

dermatologię

histologię

psychologię zdrowia

podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej

mikrobiologię

podstawy alergologii i immunologii

pierwszą pomoc przedmedyczną

warsztaty komunikacji interpersonalnej

warsztaty kompetencji uczenia się przez całe życie

szkolenie z zakresu BHP

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

estetyka

podstawy żywienia człowieka

higiena i profilaktyka zawodowa

endokrynologiczne aspekty w kosmetologii

mechanizmy starzenia się skóry

podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego

farmakologia w kosmetologii

substancje aktywne kosmetyków

kosmetologię ogólną

kosmetologię estetyczną

kosmetologię stanów podologicznych

fizykoterapię i masaż

najnowsze trendy w kosmetologii

aparaturę w kosmetologii

metody i techniki w biorewitalizacji skóry

innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu twarzy

technologia produkcji kosmetyków

przedsiębiorczość z elementami marketingu

praca z pacjentem onkologicznym

niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii

trychologia

recepturę kosmetyczną

zarządzanie gabinetem kosmetologicznym 

Dodatkowo:
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praktyka zawodowa

zajęcia językowe (język obcy)

PRZEDMIOTY SPECJALNOŚCIOWE

Podstawy dietetyki

Kształtowanie sylwetki i postawy ciała

Psychodietetyka

Analiza sylwetki i stylizacja ubioru

Suplementacja w kształtowaniu sylwetki

SPA&Wellness

Komunikacja wizerunkowa

Wykładowcy

Julita Florczak

Managerka kierunku kosmetologia. Kosmetolog, trycholog. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od

16 lat czynnie związana z zawodem kosmetologia. Ekspertka z zakresu kosmetologii estetycznej, profilaktyki

przeciwstarzeniowej, trychologii, schorzeń skóry głowy, terapii skór problematycznych oraz innowacyjnych terapii w

modelowaniu sylwetki i redukcji cellulitu.

dr Patrycja Walniczek

Kosmetolog, Technolog Produkcji Kosmetyków, Technolog Żywności i Żywienia Człowieka oraz certyfikowany

pedagog.

Doktorat obroniła na Uniwersytecie Medycznym we Wrocławiu na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Absolwentka studiów I i II stopnia w Wyższej Szkole Fizjoterapii we Wrocławiu oraz Uniwersytecie Opolskim. Studia

inżynierskie Technologia Żywności i Żywienie Człowieka ukończyła na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wrocławiu. 

Swoją wiedzę poszerza na licznych kursach i konferencjach. Prowadzi również szkolenia z zakresu kosmetologii.

Marzena Subocz

Absolwentka Collegium Medicum – Akademii Medycznej w Bydgoszczy na wydziale: Nauk o Zdrowiu, specjalizacja:

fizjoterapia - tytuł mgr fizjoterapii, założycielka Akademii Spa. Specjalista i szkoleniowiec z zakresu masaży i

propagatorka holistycznego podejścia do pielęgnacji twarzy i ciała. Uczestniczka licznych konferencji

kosmetycznych, fizjoterapeutycznych, masażu, na których zdobywa najnowsze informacje z branży. Wykładowca

przedmiotów zawodowych na kierunkach: kosmetycznych oraz masażu. Praktykująca fizjoterapeutka oraz

terapeutka Spa. Autorka publikacji branżowych z zakresu branży Spa. Szkoleniowiec profesjonalnych marek

kosmetycznych.
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Partnerzy kierunku

     


