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Modelowanie sylwetki z elementami
suplementacji

- Specjalnoé¢ - studia | stopnia
Kierunek: Kosmetologia

OD MARCA Studia licencjackie

W ramach tej specjalno$ci nauczysz sie m.in.:

. kompleksowej pielegnaciji ciata potgczonej ze wsparciem dietetycznym i suplementacjq
. ksztattowania sylwetki i postawy ciata
. podstaw dietetyki i wptywu witasciwego odzywiania na skére

. psychodietetyki

. suplementac;ji w ksztattowaniu sylwetki

Praca dla Ciebie:

. w gabinetach kosmetologicznych z ofertqg SPA
. w oérodkach odnowy biologicznej SPA& Wellness
. centrach ustug kosmetycznych, osrodkach uzdrowiskowych i wypoczynkowych

W ramach praktyk zawodowych, ktére organizujemy w gabinetach kosmetycznych, salonach SPA,
. klinikach medycyny estetycznej, zdobedziesz pierwsze doswiadczenia i spotkasz praktykéw oraz
ekspertow.

Wyktadowey na tym kierunku to praktycy, ktérzy prowadzq gabinety wellness lub czynnie pracujg w
zawodzie kosmetologa. Dzigki temu przekazujq aktualng wiedze z tej dziedziny opartq na doswiadczeniu.

Obejrzyj film z laboratoriéw kosmetologicznych Uniwersytetu Dolnoélgskiego DSW, gdzie odbywajqg sie
zajecia.

Program studiow

Program studiéw na kierunku kosmetologia obejmuje m.in.:

PRZEDMIOTY KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO

. anatomie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. podstawy chemii
. biochemie
. biofizyke

. biologie z genetykq

. fizjologie i patofizjologie

. dermatologie

. histologie

. psychologie zdrowia

. podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej

. mikrobiologie

. podstawy alergologii i immunologii

. pierwszq pomoc przedmedyczng

. warsztaty komunikacji interpersonalnej

. warsztaty kompetencji uczenia sie przez cate zycie
. szkolenie z zakresu BHP

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

. estetyka

. podstawy zywienia cztowieka

. higiena i profilaktyka zawodowa

. endokrynologiczne aspekty w kosmetologii

. mechanizmy starzenia sie skoéry

. podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego
. farmakologia w kosmetologii

. substancje aktywne kosmetykéw

. kosmetologie ogding

. kosmetologie estetycznqg

. kosmetologie stanéw podologicznych

. fizykoterapie i masaz

. najnowsze trendy w kosmetologii

. aparature w kosmetologii

. metody i techniki w biorewitalizacji skéry

. innowacje w biologicznym modelowaniu i odmtadzaniu twarzy
. technologia produkcji kosmetykéw

. przedsiebiorczo$¢ z elementami marketingu

. praca z pacjentem onkologicznym

. niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii
. trychologia

* recepture kosmetyczng

zarzgdzanie gabinetem kosmetologicznym

Dodatkowo:
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. praktyka zawodowa

. zajecia jezykowe (jezyk obcy)

PRZEDMIOTY SPECJALNOSCIOWE

. Podstawy dietetyki
. Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata

. Psychodietetyka

. Analiza sylwetki i stylizacja ubioru

. Suplementacja w ksztattowaniu sylwetki
. SPA&Wellness

. Komunikacja wizerunkowa

Wykladowcy

Julita Florczak

Managerka kierunku kosmetologia. Kosmetolog, trycholog. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od
16 lat czynnie zwigzana z zawodem kosmetologia. Ekspertka z zakresu kosmetologii estetycznej, profilaktyki
przeciwstarzeniowej, trychologii, schorzen skéry gtowy, terapii skér problematycznych oraz innowacyjnych terapii w

modelowaniu sylwetki i redukcji cellulitu.
dr Patrycja Walniczek

Kosmetolog, Technolog Produkcji Kosmetykéw, Technolog Zywnoéci i Zywienia Cztowieka oraz certyfikowany
pedagog.

Doktorat obronita na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Absolwentka studiéw | i Il stopnia w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we Wroctawiu oraz Uniwersytecie Opolskim. Studia
inzynierskie Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka ukoficzyta na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu.

Swojq wiedze poszerza na licznych kursach i konferencjach. Prowadzi réwniez szkolenia z zakresu kosmetologii.
Marzena Subocz

Absolwentka Collegium Medicum — Akademii Medycznej w Bydgoszczy na wydziale: Nauk o Zdrowiu, specjalizacja:
fizjoterapia - tytut mgr fizjoterapii, zatozycielka Akademii Spa. Specjalista i szkoleniowiec z zakresu masazy i
propagatorka holistycznego podejscia do pielegnacji twarzy i ciata. Uczestniczka licznych konferencji
kosmetycznych, fizjoterapeutycznych, masazu, na ktérych zdobywa najnowsze informacje z branzy. Wyktadowca
przedmiotéw zawodowych na kierunkach: kosmetycznych oraz masazu. Praktykujqca fizjoterapeutka oraz
terapeutka Spa. Autorka publikacji branzowych z zakresu branzy Spa. Szkoleniowiec profesjonalnych marek

kosmetycznych.
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